Tie hoitajaksi ~koulutus Teematehtava3  TURVALLISUUS

Nailla teemaviikoilla perehdymme hoitotydn turvallisuuteen. On tarkeaa toimia niin, ettei
potilaalle eika hoitajalle aiheudu terveysriskeja.

Tehtava: Selvita seuraavat kasitteet. On tarkead, etta ymmarrat sanan
merkityksen.

ergonomia =

aseptiikka =

tyotapaturma =

tyosuojelu =

tyGterveyshuolto =

Muistathan pyytda apua mentoriltasi tai opettajalta, jos et ymmarra tehtavaa tai sanoja.
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Tehtdva: Ota selvaa, millaiset asiat uhkaavat potilaiden ja hoitajien
turvallisuutta omalla osastollasi ja listaa ne tahan.

Hoitajasta ja hanen toiminnastaan aiheutuvat riskit:

Potilaasta ja hanen toiminnastaan aiheutuvat riskit:

Ymparistosta (laitteet, materiaalit, paloturvallisuus jne.) aiheutuvat riskit:
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Tehtdva: Selvita, miten sinun on toimittava, jos sinulle tapahtuu jokin hoitoa
vaativa tyotapaturma tyossaoppimisen aikana.

Kuvassa on potilassiirtojen Ergonomiakortti® —

Se on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille
suunniteltu koulutuskokonaisuus, joka otettiin
kayttéon vuonna 2010. Ensin opiskellaan, sitten
testataan opittu kaytanndn kokeella.

Koulutuksen tavoitteena on lisata tyo- ja
potilasturvallisuutta.

Kortteja on suoritettu toistaiseksi yli 300 (tilanne 2/2011).

Viereisessa kuvassa on seisomanojanostin (esimerkiksi Sabina).

Hoitotyd on fyysisesti raskasta. Erityisen raskasta on avustaa
potilasta liikkumaan.

Potilaan nostamista kasivoimilla pitdisi valttéd. Huonossa asennossa
ei pida tyoskennella pitkia aikoja. Siksi on tarkeda opiskella
potilassiirtotaitoja. On opeteltava kayttamaan potilasnostimia ja
muita apuvalineita. Niin voidaan vahentaa hoitajien kuormitusta ja
ennaltaehkaista tapaturmia ja tydperdisia tuki- ja
likuntaelinsairauksia.

Kannattaa tutustua Tydterveyslaitoksen sivuihin. Sielld on runsaasti hyvaa tietoa mm.
tydergonomiasta potilastydssa. Taman sivun kuvat ja tekstit ovat kyseisilta nettisivuilta.
Kannattaa tutustua.

Osoite on http://www.ttl.fi/



