Tie hoitajaksi - koulutus Teematehtava 8
UNI, LEPO JA AISTITOIMINNOT

Lepoa ja unta kasitellaan Lahihoitajan kasikirjassa sivuilla 173-183. Aistitoiminnoista on kirjassa
oma kappale ja se on kirjassa sivuilla 265-281.

Aluksi samaa tarkoittavia sanoja eli synonyymeja jalleen. Sanoissa on savyeroja, kaikki
eivat kay kaikkiin tarkoituksiin.

Tehtdva 1. Valitse alla olevilta riveilta yksi sana ja keksi lause, jossa kaytat kyseista
sanaa.

Nukkua = vetaa hirsia koisata/koisia vetaa sikeita torkkua levata

Nukahtaa= uinahtaa vajota uneen torkahtaa

Tehtdva 2. Mika tai mitka sanat seuraavista tarkoittavat lepohetked, jolloin nukutaan vain
lyhyen aikaa? Ympyroi oikea vaihtoehto.

tirsat torsot nenaunet ettonet nokoset nokkoset

Tehtava 3. Jos yokko kertoo Bertan nukkuneen pois aamuyolla klo 4.10, niin mita Bertalle
on tapahtunut?

Tehtdva 4. Virkistys on tarpeen, mutta niin myo6s lepo ja uni ajallaan. Millaisia asioita
kannattaa ottaa huomioon, ettd uni tulisi hyvin ja se olisi rentouttavaa? Onko sinulla hyvia
konsteja / keinoja saada "unen paasta kiinni” eli nukahtaa?

Tehtdva 5. Miten unen laatu ja nukkumistottumukset muuttuvat ihmisen elaman aikana?
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Tehtdva 6. Vanhuksen kuulon heikkeneminen on ikdéantymiseen liittyva normaali ilmid.
Miten huomioit vanhuksen alentuneen kuulon, kun olet hanen kanssaan
vuorovaikutuksessa?

Tehtdva 7. Olet auttamassa potilasta vessaan aamupesuille. Potilaasi istuu
sédngynreunalla ja sanoo: "Huijui, kun huippaa” tai "Aijai, kun meinaa viskata” tai "Nyt ei
kylla paa pida”. Mita han tarkoittaa? Miten toimit?

Tehtdva 8. Alla olevalla rivilla on jalleen synonyymeja eli samaa tarkoittavia sanoja. Mika
on niitd yhdistava, oppikirjassakin kaytetty termi?

pakotus kolotus sarky jomotus juiliminen =

Tehtdva 9. Tayta lause sopivalla sanalla.

Martta pyysi laéketta, koska hanen paatansa

Reino valitti, ettd hanen niveliaan

Sinun pitdd puhua Jaakolle riittdvan , Silla han ei kuule kovin hyvin.

Alli yritti nousta sangysta, mutta hanta . Siksi han istui
viela hetken, ennen kuin yritti uudestaan.

Potilas: En saanut viime yona ja minua nyt
kovasti. Voisinko saada tana iltana , Jos minua ei
taaskaan nukuta?

Hoitaja: No, katsotaan sita sitten illalla. Kokeillaan ensin muita
Joskus uni tulee hyvin, kun juo lasin ja syo vaikka

Potilas: Hyi, en tykkaa yhtadn maidosta ja iltasyominen !




