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TIE HOITAJAKSI SYKSY 2011
HOIDON -ryhman tehtava

SYVENTAVA TEHTAVA ASENTOHOIDOSTA VIIKOILLE 34-38

Haastattele hoitajaa tai esimerkiksi fysioterapeuttia asentohoidosta. Saat itse miettia
kysymykset, jotka kysyt hanelt4. Aiheina voisi olla:

- minkalaista asentohoitoa osastollasi annetaan asukkaille eli millaista
asentohoitoa asukkaat tarvitsevat?
- mitd asioita koetaan tarkeaksi asentohoidossa?

- onko jotain asioita, joita voisi kehittédd osastolla liittyen
asentohoitoon/liikehoitoon (apuvélineet jne.)?

Kirjoita kysymykset paperille ja haastattele hoitajaa. Kirjoita vastaukset myos
paperille. Kirjoita kokonaisin lausein. Tehtavaa kaydaan l&pi oppitunnilla yhdessa.

L&het& vastaus sahkopostilla omalle tydssaoppimista ohjaavalle opettajallesi ja laita
kopio Katrille.

Katri
katri.makela-nakki@omnia.fi

p: 0500 595 647
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TIE HOITAJAKSI SYKSY 2011

KASVUN -ryhmaén tehtdva

Lue ensin oppitunnilla (12.9.) jaettu sanomalehtiartikkeli ja tutki kuvaa, jossa on
pienten lasten liikuntasuositukset.

- Keskustele tyopaikallasi siitd, liikkuvatko lapset sinun paivékodissasi tarpeeksi.
- Miettikad, miten voisitte aktivoida pdivékotinne lapsia lilkkumaan enemman.

- Kirjoita paperille, kuinka aiot kannustaa lapsia liikkumaan enemman.
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ETATEHTAVA 3.6.2011

VIESTINTAVALMIUDET 1

Kirjoitusharjoitus: laheté vastaus sahkopostin liitetiedostona

Mité eroja oman kotimaasi viestintatapoihin (esimerkiksi tapa puhua, ilmeet, eleet,
aanenpainot, puherytmi jne.) verrattuna olet huomannut suomalaisten tavassa viestia?

Kirjoita esimerkkind em. eroista kaksi tilannetta.

Oletko huomannut tallaisia tilanteita tydssdoppimispaikassasi?

*
*

* *
*
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TIE HOITAJAKSI
TEHTAVA 1 (viikot 12 ja 14)

a. Tyoturvallisuus

-Keskustele tyopaikkaohjaajasi kanssa, mita tyOpaikkasi tyoturvallisuuteen kuuluu
-Miten sind noudatat ty6turvallisuusohjeita?

b. Salassapitovelvollisuus

-Keskustele tyopaikkaohjaajasi kanssa, mita salassapitovelvollisuus tarkoittaa
tyopaikallasi

-Miksi salassapitovelvollisuus on tarked?

Tuo tehtava 6.4. oppitunnille mukaan. Tehtavasta keskustellaan yhdessa oppitunnilla.

Klinikkakouluttajat ja ohjaavat opettajat
Pirjo Salervo, Irina Muuri, Merja Kaukolahti; Jenni Jaakola
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ASENTOHOIDON TARKKAILUTEHTAVA VIIKOLLE 32

Tarkkaile hoitoympaérist6a ja tutki, millaisia apuvélineitd osastollasi kaytetaan.
Tarkkaile my0s hoitajien toimintaa:

- Mité asukkaan asentohoitoon liittyy? Mitd huomioitavia asioita siin
on? Onko osastollasi asukkaita, joilla toteutetaan asentohoitoa?

- Onko hoitajien asento hyva tyoskentelyssa?

*
*

*
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TIE HOITAJAKSI SYKSY 2011

SYVENTAVA TEHTAVA ASENTOHOIDOSTA VIIKOILLE 34-36

Haastattele hoitajaa tai esimerkiksi fysioterapeuttia asentohoidosta. Saat itse miettia
kysymykset, jotka kysyt hdneltd. Aiheina voisi olla:

- minkalaista asentohoitoa osastollasi annetaan asukkaille eli millaista
asentohoitoa asukkaat tarvitsevat

- mité asioita koetaan tarkeaksi asentohoidossa

- onko jotain asioita, joita voisi kehittaa osastolla liittyen
asentohoitoon/liikehoitoon (apuvélineet jne.)

Kirjoita kysymykset paperille ja haastattele hoitajaa. Kirjoita vastaukset myos
paperille. Kirjoita kokonaisin lausein. Tehtévaa kaydaan lapi oppitunnilla yhdessa.
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TIE HOITAJAKSI TEHTAVA TYOELAMAJAKSOLLE
SYKSY 2011 VKO 41

HENGITYS JA VERENKIERTO
1. Selvitd, mitd erilaisia valineita osastollasi on verenpaineen ja hengityksen
tarkkailua ja hoitoa varten.

2. Kirjoita lyhyt esittely néista vélineistd. Voit kdyttd4 apunasi tyOpaikan
mentoriasi.

3. Selvitéd millaisia hengityselimiston ja verenkierron sairauksia asukkailla on?
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