
Itsearviointi / vahvuudet - heikkoudet

Työnhakija, joka ei vielä tiedä millä alalla haluaa työskennellä, on heikoilla
työhaastattelutilanteessa. Viimeistään haastattelussa käy ilmi, että hän ei pysty
tunnistamaan ja kertomaan tavoitteitaan.

Tärkein kysymys on: mikä olisi minulle hyvä ala / työllistävä ala seuraavien 10, 20 tai 30
vuoden kuluessa. Vastauksen löytäminen tähän kysymykseen on kaiken avain. Kannattaa
käyttää aikaa itsearviointiin. Voit myös pyytää ystäviltäsi apua.
Mitkä kysymykset voivat olla hyödyllisiä? Yleiset kysymykset kuten: “Mitä haluaisin
tehdä?” eivät ole hyödyllisiä.

Tässä joitakin kysymyksiä, joilla saat objektiivisemman kuvan:
Pystytkö työskentelemään tiimissä?
Pystytkö vastaanottamaan kriittistä palautetta?
Osaatko ottaa vastuun asioista?
Mitkä ovat vahvuutesi?
Oletko asiantuntija jollakin alalla?
Onko sinulla erityistaitoja, joita olet saavuttanut harrastustesi kautta?
Mitä ammatillisia taitoja / ammatillista osaamista sinulla on?

On tärkeää, että vastauksesi eivät ole ainoastaan ‘kyllä/ei’ –vastauksia vaan että
analysoidessasi omia taitojasi näet syvemmin molemmat puolet - sekä omat vahvuutesi
että heikkoutesi.
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aggressiivinen
aktiivinen
kyky analyyttisen ajatteluun
sopeutuva
avoin uusille vaikutteille

tasapainoinen
käskevä, määräilevä
innostunut
stressinsietokykyinen
dynaaminen
kunnianhimoinen
oma-aloitteinen
herkkä
“toimintavalmis”
tunteellinen
päättäväinen
menestyshakuinen
koordinointikykyinen
osaa motivoida muita
osaa motivoitua
organisointikykyinen
osaa jäsentää asioita
osaa vaikuttaa muihin
joustava
määrätietoinen
ystävällinen
onnellinen, iloinen
kärsivällinen
itsekeskeinen
suoraviivainen
hyvät vuorovaikutustaidot
hyvät puhelintaidot
avulias
huumorintajuinen
impulsiivinen
innovatiivinen
nuorekas
osaava
valmis kompromisseihin
sosiaalinen
keskittynyt
yhteistyökykyinen
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luova
osaa esittää kritiikkiä
osaa ottaa vastaan kritiikkiä
oppimishaluinen
matemaattisesti lahjakas
liikkuva
rohkea
luonnollinen
utelias
avoin mieli
optimistinen
tunnollinen
visionääri
rauhallinen
asiallinen
nopea toimimaan
omatoiminen
itseluottavainen
järkevä
luottamusta herättävä olemus
itsevarma
vuorovaikutustaitoinen
urheilullinen
kielellisesti lahjakas
sympaattinen
systemaattisesti työskentelevä
tiimipelaaja
teknisesti lahjakas
temperamenttinen
suvaitsevainen
yrittäjämäisesti ajatteleva
vastuullinen
neuvottelutaitoinen
monitaitoinen
lämminsydäminen
vaikuttavasanainen
määrätietoinen
päättäväinen
luotettava

Tehtävä
Valmistaudu kertomaan kahdella lauseella vahvuuksistasi. Käytä niitä luonteenpiirteitä,
jotka ovat ammatillisesti sinulle tärkeitä.


