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WIEDZA

: SPIS KOMPETENCJI JAKO
: NARZEDZIE SAMOOCENY :

WIEDZA - oparta na teorii, fakty

UMIEJETNOSCI - zdoInoéé do korzystania z wiedzy
DOSWIADCZENIE - tqczenie wiedzy i umiejetnosci

SIECI - wymienianie sie wiedzq i doswiadczeniami
ENERGIA - czynnik fizyczny i umystowy tqczqcy wszystkie
inne czynniki oraz wyrazajqcy site osoby



